
E-book

Gotowy plan roadGotowy plan road
tripu krok po krokutripu krok po kroku

ADRIANNA GIREŃ

LOFOTY
VESTERÅLEN

SENJA



W W W . J U S T - A - T R A V E L . C O M K O N T A K T @ J U S T - A - T R A V E L . C O M

Tytuł: Lofoty, Vesterålen, Senja. Gotowy plan road tripu krok po
kroku

Copyright: © Adrianna Gireń, Just A Travel, 2025

Skład:  Adrianna Gireń

Wydawca: Adrianna Gireń, just-a-travel.com

Wydanie: pierwsze

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEŻONE

Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu

niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.

Wszelkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami

firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.

E-book zawiera linki afiliacyjne.

https://www.just-a-travel.com/


Od autorki

Alternatywne trasy na 
powrót do kraju

Gotowy plan road tripu

Spis treści

01

02

03

Szczegółowy plan podróży z trasą, klikalną mapką,
atrakcjami na trasie, noclegami i ważnymi
wskazówkami od nas.
S. 6 

3 alternatywne trasy na powrót, które idealnie dopełnią
Twoją norweską przygodę!
S. 71

Koszty road tripu 
Zestawienie wydatków – zarówno kosztów dojazdu
na Lofoty, jak i całkowitych kosztów naszej 25-
dniowej wyprawy
S. 78

Ważne linki

05 Przydatne linki z informacjami, które kompleksowo
pomogą Ci w planowaniu i realizacji Twojego
wymarzonego road tripu do Norwegii. 
S. 80

Co znajdziesz w e-booku oraz dla kogo jest on
przeznaczony.
S. 5

V?lku1_dUx

04



Spis treści

FAQ

Zakończenie

Dodatek Extra: Podróż z
psem i kotem

07

08

09 Parę słów na zakończenie od autorki.
S. 96

Najczęstsze pytania dotyczące road tripu po
Norwegii.
S. 86

Sprawdź, jak zoorganizować podróż z Twoim
pupilem
S. 91

Przydatne aplikacje
Pomocne aplikacje do wyszukiwania gratis
miejscówek, płacenia parkingów, offline mapy,
przelicznik kursu walut itd.
S. 83

06



Przygotuj się na niezapomnianą podróż! W moim najnowszym e-booku
zabieram Cię na północ Norwegii. Znajdziesz tu kompleksowy plan road
tripu – osobiście przetestowany i wypełniony praktycznymi
wskazówkami, które poprowadzą Cię przez spektakularne Lofoty, dzikie
Vesterålen i malowniczą Senję.

Jeśli cenisz sobie niezależność i swobodę podczas podróżowania, ale
brakuje Ci czasu na szczegółowe planowanie – ten e-book będzie Twoim
najlepszym towarzyszem! Z nim organizacja wymarzonej wyprawy staje
się szybka, prosta i przyjemna. 

Dzielę się tylko sprawdzonymi informacjami i inspiracjami, które przez
lata zbieraliśmy wspólnie z moim mężem, eksplorując Skandynawię.
Wszystko, co tu znajdziesz, wynika z naszych doświadczeń – bez lania
wody, bez przypadkowych porad.

W środku znajdziesz nie tylko szczegółowy plan podróży rozpisany dzień
po dniu, ale również mnóstwo praktycznych porad, mapki z kluczowymi
punktami oraz nasze sprawdzone miejscówki na noclegi na dziko. To
wszystko po to, abyś mógł czerpać z podróży to, co najważniejsze –
niezapomniane widoki, wolność i pełny luz.

Gotowy na road trip życia? No to ruszamy na północ!
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02Gotowy plan
road tripu

W tym rozdziale znajdziesz szczegółowy plan podróży na
najpiękniejsze wyspy północnej Norwegii: Lofoty, Vesterålen und
Senję. Podczas tej wyprawy pokonasz ponad 5 tysięcy km. To
prawdziwy road trip z krwi i kości! 

Szczegółowy plan podróży rozpisany jest na 15 intensywnych dni.
Pamiętaj, że w zależności od tego, jaką trasę wybierzesz na powrót,
musisz doliczyć minimum 3-4 dni. Jeśli nie dysponujesz aż taką
ilością czasu, bez obaw.  Plan można dowolnie modyfikować 
i dopasować do swoich potrzeb oraz dostępnego czasu. Np. możesz
tym razem skupić się tylko na Lofotach, a Vesterålen i Senję
zostawić sobie na kolejną, niezapomnianą wyprawę. (A uwierz mi,
że Norwegia uzależnia i na pewno wrócisz!).

Każdy dzień Twojej trasy został przez nas dokładnie zaplanowany 
i przetestowany na własnej skórze. Dzięki temu zyskujesz gotowy,
praktyczny przewodnik, który poprowadzi Cię krok po kroku,
oszczędzając Twój cenny czas na planowaniu.

https://www.just-a-travel.com/
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Co znajdziesz w każdym dniu
podróży?

Podstawowe informacje i krótki opis trasy: czyli punkt startowy
i końcowy, dokładny dystans do pokonania, szacowany czas
przejazdu oraz informację o ewentualnych przeprawach
promowych.
Klikalną mapkę trasy podróży: wygodnie otworzysz ją na
telefonie, tablecie lub laptopie, aby zawsze mieć plan przed
oczami.
Szczegółowy opis trasy: wraz z naszymi sprawdzonymi
atrakcjami, najbardziej widokowymi punktami i fascynującymi
ciekawostkami wzdłuż drogi.
Polecane miejscówki na nocleg: z bezpośrednimi linkami do
Google Maps, które ułatwią Ci dotarcie na miejsce i znalezienie
idealnego spotu.
Ważne wskazówki od nas: bazujące na naszych bogatych
doświadczeniach i błędach, których Ty z łatwością możesz
uniknąć.
Dodatkowe atrakcje w okolicy: jeśli masz więcej czasu lub
chcesz wzbogacić trasę o coś ekstra, masz gotową listę do
wyboru!

https://www.just-a-travel.com/


Twój road trip na północ Norwegii właśnie się zaczyna! Przed Tobą

pierwszy, kluczowy krok – przeprawa przez Bałtyk i nocleg w Szwecji.

Zanim jednak w pełni ruszysz na północ, musisz zdecydować, którą

trasą dotrzesz na Półwysep Skandynawski. Poniżej znajdziesz przegląd

najpopularniejszych opcji – wraz z ich zaletami i minusami, opartymi na

naszych doświadczeniach.

Start: Rostock lub Świnoujście / Gdynia / Gdańsk
Cel: Szwecja
Dystans: zależny od wybranego promu
Orientacyjny czas przeprawy:

Rostock – Gedser: 2h
Świnoujście – Trelleborg: 6–7,5h
Świnoujście – Ystad: 7–8h
Gdynia – Karlskrona: 11h
Gdańsk – Nynäshamn: 18h

01
D Z I E ŃRuszamy na

północ – Początek
wielkiej przygody



Ten dzień to kwintesencja uroku Lofotów! Czekają na Ciebie

spektakularne panoramy, klimatyczne miasteczka rybackie i szlaki

prowadzące wprost do dzikiej przyrody. Wyruszając z Moskenes,

zatrzymasz się w miejscowościach Å, Reine, Hamnøy i Sakrisøy – każde z

nich ma swój unikalny klimat i jest absolutnie warte uwagi. Dzień

zakończysz na bezpłatnym parkingu przy szlaku na Kvalvika Beach,

dokąd powędrujesz przy magicznym świetle "midnight sun".

07
D Z I E ŃPerełki Moskenes

i Flakstad –
Kwintesencja
Lofotów!

Start: Camping Moskenes (Lofoty, Norwegia)
Cel: Parking Kvalvika Beach (Lofoty, Norwegia)
Dystans: 41 km
Szacowany czas przejazdu: Elastyczny – dzień pełen krótkich
tras i zwiedzania
Na zwiedzanie zaplanuj cały dzień!



Złoty piasek na bezludnej plaży Yttersand
Czerwony domek na tle turkusowej wody w Ramberg
Drewniany kościółek w Flakstad
Foto spot z górską panoramą przed Nusfjord
Zabytkowa wioska rybacka Nusfjord
Pracownia szkła Vikten Glashytta
Wieczorna wędrówka na Offersøykammen – przy midnight sun!

Nie przegap!
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Najważniejsze etapy trasy

Plaża Yttersand: 
Dzika, piękna plaża z malutkim parkingiem (uwaga: maksymalna
długość pojazdu to 6 m). Idealne miejsce na chwilę oddechu.

Ramberg: 
Miejscowość znana z białego piasku i fotogenicznego czerwonego
domku. Idealne miejsce na relaks lub szybkie zdjęcie – wizytówka
Lofotów!

Flakstad: 
Urokliwy drewniany kościół z XVIII wieku, spokojna plaża i dogodne
miejsce na lunch.

https://www.just-a-travel.com/
https://www.just-a-travel.com/
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03Alternatywne
trasy na powrót
do kraju
W tym rozdziale znajdziesz 3 główne trasy powrotne z Senji, każda
z innym, unikalnym charakterem. Wybierz tę, która idealnie
dopełni Twoją norweską przygodę:

Po zakończeniu eksploracji Senji, boskiej wyspy pełnej niezwykłych
krajobrazów, stajesz przed ekscytującym wyborem! Masz kilka
atrakcyjnych wariantów powrotu do Polski, w zależności od tego, ile
masz czasu oraz na czym Ci najbardziej zależy – czy to dzika natura,
majestatyczne fiordy, tętniące życiem miasta, czy po prostu podróż
bez pośpiechu. Jesteś gotowy na powrót? Wybierz Twoją idealną
trasę!

📍 Północna pętla przez Nordkapp i Finlandię - Na koniec Europy i
dalej!
📍 Kystriksveien (Fv17) – Droga najpiękniejszym wybrzeżem
Norwegii!
📍Przez fiordy południowo-zachodniej Norwegii – Klasyka
norweskich pejzaży!

https://www.just-a-travel.com/
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05Ważne linki: Twoja
skarbnica informacji!
Poniższe zestawienie zawiera najważniejsze i najbardziej
przydatne linki, które pomogą Ci w planowaniu i realizacji
Twojego wymarzonego road tripu po Norwegii. 

Dzięki nim z łatwością sprawdzisz aktualne przepisy wjazdowe,
wysokość opłat drogowych i promowych, bieżący stan dróg,
znajdziesz punkty serwisowe dla kamperów oraz poznasz
najpiękniejsze trasy krajobrazowe Norwegii. To kompendium
wiedzy w zasięgu ręki!

Formalności i opłaty drogowe

Przepisy celne w Norwegii
Oficjalna strona norweskiego urzędu celnego w języku polskim.
Znajdziesz tu aktualne i niezbędne informacje dotyczące przewozu
towarów, limitów (np. alkoholu, papierosów) oraz kontroli
granicznych.

Epass24 - Automatyczne opłaty za drogi
Portal szczególnie przydatny dla podróżujących bez systemu
AutoPASS.

Toll Calculator – Kalkulator opłat drogowych
Praktyczne narzędzie, które pozwoli Ci oszacować wysokość opłat
drogowych na konkretnych trasach. Wystarczy podać typ pojazdu i
odcinki, by poznać szacunkowe koszty przejazdu.

https://www.just-a-travel.com/
https://www.toll.no/en/l/languages/pl/przepisy-celne-dla-osob-podroujcych-do-i-z-norwegii1/
https://www.toll.no/en/l/languages/pl/przepisy-celne-dla-osob-podroujcych-do-i-z-norwegii1/
https://epass24.com/pl/
https://www.autopass.no/en/
https://autosync.no/private/toll-calculator/
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07FAQ – Najczęstsze
pytania
Przygotowaliśmy odpowiedzi na najczęściej pojawiające się
pytania dotyczące road tripu po Norwegii. Mamy nadzieję, że ten
rozdział rozwieje Twoje wątpliwości i pomoże Ci zaplanować
podróż marzeń bez zbędnego stresu.

Najlepszy czas na podróż po Lofotach to koniec maja – czerwiec
oraz druga połowa sierpnia – początek października.

Szczyt sezonu: Przypada na okres wakacyjny w Norwegii – od
końca czerwca do połowy sierpnia. Wtedy możesz spodziewać
się największego tłoku, wyższych cen (zwłaszcza za noclegi) i
problemów z parkowaniem w popularnych miejscach.
Maj i czerwiec: To szansa na długie, jasne dni (poczujesz magię
białych nocy!), świeżą zieleń krajobrazu i znacznie mniej
turystów.
Wrzesień – początek października: Oferuje złotą jesień i
przepiękne kolory, które malują fiordy i góry. To idealny czas na
fotografowanie i spokojne zwiedzanie.

Jaki jest najlepszy okres na podróż na Lofoty?

https://www.just-a-travel.com/
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